Freuen sich mit den Kindern Uber die Zertifizierung und die Auszeichnung fiir den Elisabeth-
Ding-Kindergarten (von links): Susanne Nowitzki-Grimm, Sabine Wulle, Ralf Berggold, Pfar-
rer Holger Jeske-HeB, Claudia Neininger-Réth und Peter Hildenbrand. Foto: Geschwill

Hier gibt es jeden Tag Salat
und frisches Obst

Elisabeth-Ding-Kindergarten erhielt die Auszeichnung ,,Fit Kid*“

Leimen. (sg) Salat und frisches Obst am
besten téglich sowie viele Vollkornpro-
duktein Kombination mit Gemiise,abund
zu Fisch und Fleisch - dariiber wiirden
sich Arzte und Ernidhrungswissen-
schaftler gleichermaBen freuen. Im Eli-
sabeth-Ding-Kindergarten in Leimen
gehortdieszurtéglichen Praxis. Hier wird
schon bei den Kleinsten auf eine gesun-
de, vitaminreiche und ausgewogene Er-
nidhrung geachtet. Und weil das die Klei-
nen noch nicht selbst konnen, gibt es da-
fir Kichenfee Sabine Wulle. Sie tischt
taglich in der ,Kost-Bar“ des Kinder-
gartens mit ihrem Team ein gesundes
Frihstilick, Snacks und ein hochwertiges
Mittagessen inklusive Nachtisch auf.
Seit die evangelische Einrichtung vor

einem Jahr ausgewihlt wurde, an dem
Projekt ,,GroBe Kiiche — gesundes Essen“
teilzunehmen, bekam Sabine Wulle noch
viel mehr Ideen an die Hand, wie sie die
Gaumen der Kinder mit vollwertigen
Nahrungsmitteln erfreuen kann. Fiir die
erfolgreiche Teilnahme an dieser Aktion
,Mach’s Mahl“ des , Ministeriums fiir
Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz“ bekam der Kindergarten jetzt das
Logo ,,Fit Kid“ tiberreicht und erhielt zu-
dem eine Bio-Zertifizierung.

Von diesen Auszeichnungen profitie-
ren alle: Kinder, Eltern und das Kiichen-
team des Elisabeth-Ding-Kindergartens.
Sie zeigen, dass der Kindergarten sehr ge-
nau auf eine gesunde Erndhrung der Kin-
der achtet. ,,Unsere Kinder bringen kein
eigenes Friihstiick oder Mittagessen von zu
Hause mit, das gibt es alles hier im Kin-
dergarten®, sagte Claudia Neininger-Roth.
Im Beisein von Pfarrer Holger Jeske-Hef3,
Hauptamtsleiter Ralf Berggold und Peter
Hildenbrand als zustdndigen Mitarbeiter
fir die Kindergérten in der Stadtverwal-
tung, bekam die Leiterin der evangeli-
schen Einrichtung die Zertifizierung mit
Auszeichnung tiberreicht.

Der Kindergarten mit seinen Krip-
pengruppen wurde ein Jahr lang kosten-
frei von der Diplom-Erndhrungswissen-
schaftlerin Dr. Susanne Nowitzki-Grimm
begleitet. Sie achtete auf die Arbeitsab-
laufe, die verwendeten Lebensmittel und
auf den wochentlichen Speiseplan des
Kindergartenrestaurants ,Kost-Bar*.
Zusammen mit Sabine Wulle und deren
professionellem Kiichenteam wurden Ar-
beitsablaufe optimiert, Ideen und Re-
zepte erarbeitet und in enger Kooperati-
on mit den Elternvertretern umgesetzt.
Dass die Resultate nicht nur gesund sind,
sondern auch schmecken, sieht man téag-
lich in den Gesichtern der Kinder.





