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Unser Kochbuch 

Im Sommer 2005 entstand unser erstes Kochbuch. Seitdem haben wir 
sehr viel gekocht und mittlerweile fünf recht umfangreiche Kochbücher 

mit leckeren Rezepten erstellt. Sie können eine CD eines unserer 
Bücher zum Preis von 3 Euro bei Ute Wild erhalten. 

 
Hier finden sie den Inhalt des ersten Kochbuchs: 

 
Brasilianische Küche 
 
Pao de queijo (Käsebällchen) 
Angu (Polenta-Brei) 
Feijao (Bohneneintopf) 
Arroz (Reis) 
Moqueca de camarao (Shrimps in 
Kokossauce) 
Galinha com quiabo (Hähnchen mit 
Okraschoten) 
 
 
Fingerfood 
 
Kräutermousse auf Gurke 
Linsenbällchen in Joghurt-Dill Sauce  
Gefüllte Champignons 
Speckpflaumen 
Kanapees al pesto 
Kartoffel-Käse-Bällchen 
Kronjuwelen 
Schinkentaschen 
Sellerie Snack 
Mini-Scones mit Zwiebeln und 
Parmesan Mini-Quiches 
Auberginenröllchen 
Gurken mit Tapenade 
Hähnchenkroketten 
 
 
 
 

Festliches Menü 
 
Forellen-Mousse 
Lachsforellen-Terrinchen 
Bliniröllchen 
Filet Wellington 
Duchesse-Kartoffeln 
Honig-Zimt Creme 
Altnürnberger 
Lebkuchenhalbgefrorenes mit 
Glühweinschaum 
 
Orientalische Küche 
 
Mango Lassie 
Masala-Chai-Gewürztee 
Pappadums mit diversen Chutneys und 
Pickles 
Scharfe Zwetschgen 
Tomaten-Birnen-Chutney 
Koriander-Senf-Früchte 
Gurken-Ananas-Salat 
Minz-Knoblauch-Joghurt 
Joghurt-Tahini-Sosse 
Arabischer Reis 
Tandoori-Hühnchen 
Pitta (Fladenbrot)  
Falafel (Kichererbsenbällchen) 
Lamm Vindaloo 
Prassad (Kokosbällchen) 
Kokos-Couscous mit marinierten 
Früchten 
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Österreichische Küche 
 
Strudelteig 
Apfelstrudel 
Topfenkirschstrudel 
Kartoffelstrudel 
Zwetschgenknödel 
Schweinekrustenbraten 
Kürbisgemüse 
Serviettenknödel 
 
 
 
 
Quiche und Co. 
 
Marinierte Pilze und Feldsalat 
Trifle mit Ananas 
Käsewähe 
Fleischpastete (Tourte) 
Pizza-Tasche Bäuerinnenart 
Schafskäse-Pie 
Lachshörnchen 
Lauchkuchen 
Spinattorte mit Fisch 
Blätterteigstrudel mit Dip 
 
 
 
Spargel und Erdbeeren 
 
Spargel-Spinat-Salat 
Spargelsalat mit Räucherforellen 
Spargelcremesuppe 
Gebratener Spargel  
Spargel-Quiche 
Spargel in Kräutercrepes 
Kartoffelauflauf mit Spargel 
Erdbeer-Rhabarber-Tiramisu 
Erdbeeren mit Sherrycreme 
 

 
Polnische Küche 
 
Brot mit Schmalz und Gurken 
Barszcz 
Kulebiak 
Buchweizen 
Fleischbällchen in Pilzsauce 
Karottensalat 
Honigkuchen 
Belegtes Brot mit Cwikla und Eiern 
Zur 
Ruskie pierogi 
Faworki 
 
Spanische Küche 
 
Tortilla 
Batatas Bravas 
Alioli 
Gambas al ajiollo 
Fleischbällchen in pikanter 
Tomatensauce 
Marinierte Paprikaschoten 
Paella 
Knoblauchhähnchen 
Flan 
Perras en vino (Rioja) tinto 
Weiße Sangria 
 
Tükische Küche 
 
Dolma (gefüllte Weinblätter) 
Karniyarik (gefüllte Auberginen) 
Köfte (Frikadellen) 
Zeytinyagli Barbunya (Braune Bohnen) 
Krem Peynir Dolmali Biber (gefüllte 
Paprika) 
Domatesli Pirzola (Lammkotelett mit 
Tomaten) 
Börek 
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Lieblingsrezepte 
 
Pizzabrötchen 
Blumenkohl-Käse-Medaillons 
Gebackene Tomaten mit Schafskäse 
Spagettisalat 
Tomatenbutter 
Feta-Butter 
Käsecreme 
Thunfischdip 
Panna cotta 
Waffeln 
Buttermilchwaffeln mit heißer 
Kirschsauce 
Gratinierte Zwetschgen 
Apfelauflauf 
Honiglebkuchen 
 


